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uch Sportsocken kdonnen die
Fantasie befliigeln. Nur die
weifd bestrumpften Fiifle von
Jurek Milewski, die unter einer
Bettdecke hervorragen, weisen
darauf hin, was gerade unter
dem Plumeau im Gange ist.
Sie quiekt. Er stohnt. Die Bettfedern jubilieren.
Die Ohrenzeugen im Kleinen Theater, einem
Szenehaus in der Salzburger Vorstadt, sind ent-
ziickt von dem, was sie auf der Biihne nicht sehen.

Besonders beeindruckend ist indes, was danach
geschicht, Milewski tritt in Unterhosen auf: Flacher
Bauch, auffillig ausdefinierte Waden, massive
Oberschenkel — fiir einen 58-Jihrigen stellt der
Mann einen erstaunlich durchtrainierten Kérper
ins Rampenlicht. Der ist einer Leidenschaft ge-
schuldet, die den Schauspieler seit Jahren antreibt:
Jurek Milewski ist Tretrollerfahrer — was jetzt niche
sonderlich bemerkenswert wiire, hitte er die Trete-
rei nicht zum Leistungssport erhoben.

Der nennt sich neudeutsch Kickbiken und hat
dem Salzburger bereits internationale Titel und so
manche Quilerei eingebracht. Milewski ist Staats-
meister und mehrfacher Medaillengewinner bei
Europameisterschaften, Paradedisziplin Marathon.
Den dehnt er gern in Richtung Ultramarathon aus.

Vor zwei Jahren rang er mit seinem Kickbike
Paris—Roubaix nieder, eine Strecke, die unter Profi-
radrennfahrern als hirtestes Eintagesrennen der
Welt gilt. Uber insgesame 250 Kilometer, davon 50
iiber Kopfsteinpflaster, ging die Riitteltour. Milew-
ski, ein hellwacher, mit hintersinnigem Humor
aufgeladener Typ, lacht kurz auf, als er die Erinne-
rungen abruft, »Eigentlich war geplant, dass wir in
der Gruppe bleiben. Aber ich bin einfach davon-
gezogen. Ich konnte nicht anders.«

Anders wurde ihm auch vergangenen April.
Trotz Magenkrimpfen durchquerte er Osterreich
von Siid nach Nord in einem Rutsch. 405 Kilo-
meter und 4200 Hohenmeter galt es bewiltigen,
und das, so das selbst gesteckte Ziel, in weniger als
24 Stunden. Er blieb zehn Minuten unterm Limit.

In diesem Jahr hat sich der Kickbiker den 16.
April im Rennkalender rot angestrichen: In
knapp einer Woche kicke er sich quer durch
Zypern. Knapp 300 Kilometer von West nach
Ost, ohne Pause. Osterreichs Bester zu den Be-
weggriinden fiir die Schinderei: »Ich bin einfach
so verknallc in diesen Sport.«

Vorbei also die Zeiten, in denen ein Tretroller
bestenfalls nostalgische Erinnerungen an die Kind-
heit weckte. Ballonreifen, Lenkstange, Fuflbrett:
Mehr war nicht nétig, um ein erstes Gefiihl fiir
Mobilitit bekommen. Giinstig und unkaputtbar
waren die Gefihrte aufferdem, was nichts daran
indern konnte, dass sie spitestens mit dem ersten
Fahrrad in der Garage verstaubren.

Die Tschechen sind verriickt danach, in
Osterreich gibt es nur ein paar Auflenseiter

Erst vor einigen Jahren wurden die Roller wieder
hervorgeholt, in kompakte zwei- oder dreiridrige
Fahrmaschinen fiir Erwachsene transformiert,
Micro Scooter genannt, deren Geklacker zum
Soundtrack hipper Szeneviertel geworden ist. Die
letzte Evolutionsstufe hin zur Sportbewegung, so
kénnte man meinen, sei also nur noch Formsache.

Tatsichlich aber ist Jurek Milewski: ziemlich
allein. Gerade einmal etwa zwanzig Aktive, die
regelmilig bei Bewerben antreten, gibt es in der
Republik. Warum das so ist, kann der Kickbiker
nicht sagen. Vielleicht, weil einer, der jeden Tag
mindestens 50 Kilometer mit bis zu 30 Stunden-
kilometern durchs Salzburger Umland fihrt und
sich seine Textbiicher sogar auf den Lenker klemmt,
um Rollen einzustudieren, einfach niche versteht,
dass man ohne den Dauerkick auskommen kann.
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Jeden Tag tritt der Schauspieler
Jurek Milewski an: Mit gut

30 Sachen bolzt er dann auf
seinem Tretroller durch das
Salzburger Umland. Er ist der

schnellste Osterreicher auf einem
Kickbike. Besuch bei einem
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Ein schrulliger Randsportartenfetischist ist
der Schauspieler, Regisseur, Akrobat dennoch
nicht. Ein Blick iiber die Grenze, hiniiber in die
Tschechische Republik, geniigt, um zu erkennen,
was eine Roller-Epidemie auslosen kann.

Seit Jahrzehnten schon ist der Nachbar, neben
den Niederlanden, europiische Tretroller-Grof3-
macht, iiber 30 000 Gefihrte werden hier jedes Jahr
verkauft, in unzihligen Vereinen organisierte
Athleten dominieren internationale Bewerbe nach
Belieben. Dort setzen die Sportler vor allem auf eine
Erfindung, die ab Mitte der neunziger Jahre den
Wandel vom einfachen Roller zum Leistungssport-
gerit einliutete: das Kickbike.

Ein findiger Finne nahm damals einen der in
Skandinavien populiren Tretschlitten, eine Art
Rollator mit Kufen, und verwandelte ihn mithilfe
eines groflen 28-Zoll-Rennradreifens vorn und
eines kleineren Rades hinten, zweier Bremsanlagen
und eines tief sitzenden, gelochten Metall-Trite-
bretts in eine ernsthafte Tretmaschine.

Seitdem steht der Markenname synonym fiir
den sportlichen Kick. Den gibt sich Jurek Milewski
seit mittlerweile achr Jahren. Damals iiberlief ihm
ein Freund einen Kicker, wie die Geriite im Jargon
genannt werden. Jetzt steigt er quasi nur noch fiir
seine Auftritte auf diversen Salzburger Biihnen ab.

Die bespiele der gebiirtige Pole seit 1989.
Kurz vor dem Fall der Mauer kam der Absolvent
der Eédzer Universitit fiir Film, Fernsehen und
Theater, jener Hochschule, von der aus Regis-
seure wie Roman Polanski oder Andrzej Wajda
in die Welt hinausgingen, in Osterreich an. Die
Suche nach einem Engagement im Westen
endete beim Salzburger Landestheater. Milewski,
des Deutschen nicht wirklich michtig, aber mit
einer kriftigen Tenorstimme ausgestattet, kam
im Chor des Hauses unter.

Rasch erlernte er die neue Biihnensprache, nach
kleineren Rollen bei den Festspielen wechselte er
ins Ensemble des Schauspielhauses, die frithere
Elisabethbiithne. Dort spielte er das klassische
Repertoire, sein zirzensisches Talent kam aber nicht
zuletzt bei Kindermusicals zur Geleung,

»Jahrelang hab ich nur Drachen, Polizisten und
Konige gespielt«, scherzt Milewski und beugt sich
in theatraler Verzweiflung iiber den Esstisch seiner
Salzburger Wohnung. Pianino, ein Cello und auf
der Couch ausgebreitete Kostiime weisen das
Wohnzimmer als Teil einer Kiinstlerbleibe aus.
Ehefrau Beata ist Ballectlehrerin, der Sohn Musik-
produzent, die Tochter Tinzerin und Akrobatin.
Nur die Geriitschaften auf der Terrasse wollen nicht
so rechtzu dem musischen Ensemble passen.

Neben einem Rennrad und zwei Kickbikes
steht da ein streitwagengrofles Einrad mit Renn-
sattel und Lenkstange obendrauf. Die beiden
Ginge des bis zu 40 Stundenkilometer schnellen
Zirkusrad-Mutanten werden per Fuflknochel-
Schaltung eingelegt, Bremsen gibt es auch. »Aber
mit denen sollte man sehr sanft umgehen. Sonst
macht man einen Képfler in den Boden.«

Bereits in Polen hat der Kiinstler sein besonderes
Verhiltnis zur extremen Fortbewegung kultiviert.
In seiner Jugend wollte er Motorradrennfahrer
werden, erste mechanische Versuche miit einem
Mopedmotor scheiterten jedoch. Wihrend seiner
Zeit auf der Filmakademie in £.6d7 dopte er dann
seinen Polski Fiat mithilfe eines eigens aus Italien
importieren Rennmotors. Doch dessen 160 Pfer-
destiirken liefen die brave Ostblock-Technik schon
nach einigen Sprints kollabieren. »Egal. Ich war der
schnellste Mann von £6d7.«

Jetzt ist er der schnellste Mann Osterreichs.
Zumindest auf dem Kickbike. Was natiirlich
auch ein wenig daran liegen kénnte, dass die na-
tionale Konkurrenz iiberschaubar ist. Noch,
muss man sagen. In Wien wurde unlingst der
Tretroller und Tretschlitten Verband Osterreichs

aus der Taufe gehoben, die heimische Judikative hat
bereits auf die Kickbikes reagiert und sie im Stra-
Benverkehrsgesetz den Fahrridern gleichgestellt.

Im Vergleich zu einem herkémmlichen Draht-
esel ist ein Sportroller allemal giinstiger: Die Preise
fiir ein Einsteigergerit liegen mit etwa 400 Euro
deutlich unter jenen eines Rennrads, die Wartungs-
kosten sind mangels aufwendiger Technik gering.
Gue fiir den Korper ist die Rollerei aufferdem.
Sportmedizinern zufolge werden — im Vergleich
zum Pedalrad — die Kniegelenke geschont, gleich-
zeitig aber mehr Muskelregionen wie etwa Ober-
korper, Gesifs und Arme trainiert. Sogar die hei-
mischen Ski-Stars geben sich wihrend der Rehabi-
litation den Kick.

Der regelmifige Wechsel zwischen Tritt- und
Standbein sowie der perfekre Schwung —das schnel-
le Hochziehen des Knies, gefolgt von einem ener-
gischen Tapp auf den Boden und dem kurzen
Verharren in Balletttinzer-Pose mit nach hinten
geworfenem, durchgestrecktem Bein — sind schnell
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erlernt. Hartes Training ist jedoch fiir den Aufbau
einer kriftigen, geschmeidigen Antriebsmuskulatur
unverzichtbar: »Einen Spagat sollte man schon be-
herrschenq, japst Jurek Milewski, der vor seinem
Mehrparteienhaus gerade mit energetischer Eleganz
den Kickbike-Nurejew gibt. Grand battement jeté in
Vollendung,.

Die Knie werden geschont, aber mehr
Muskeln trainiert als auf dem Fahrrad

Die ist mittlerweile das Markenzeichen einer zu-
mindest semiprofessionellen Bewegung. Bei Welt-
und Europameisterschaften messen sich die besten
Treter ihrer Linder, an die 200 Aktive insgesamt.
Michal Kulka, natiirlich Tscheche, ist zurzeit Do-
minator der Szene, Bestritten werden mehrere Dis-
ziplinen. Neben 400-Meter-Sprint — der aktuelle
Weltrekord liegt bei 42,1 Sekunden — und 15-Kilo-
meter-Kriterium steht auch ein Marathon an.

Highlight, zumindest fiics Publikum, ist der Staffel-

Jurek Milewski in voller
‘Fahrt auf seiner
Ubungsstrecke in
‘Salzburg

wettbewerb, bei dem drei Fahrer nach jeweils einer
Runde nicht einen Stab, sondern gleich den ganzen
Roller iibergeben.

Abseits der Meisterschaften gibt es mictlerweile
mehrere Rennen, darunter das jihrliche Kick the
Ring am Salzburgring. Milewski hat sich hier sei-
nen Staatsmeister-Titel im Marathon geholt, 42
Kilometer, die angesichts der Ultra-Langstrecke, die
er in wenigen Tagen in Zypern in Angriff nimmu,
eher als Sprint-Distanz zu werten sind. 279 Kilo-
meter und knapp 3600 Hohenmeter warten dann
auf die internationale Athletenschar, nach niche
einmal 15 Stunden, so der Plan, soll das Ziel er-
reicht sein. »Ich gehe das locker an«, sagt Jurek
Milewski und [isst in seinen Mundwinkeln einen
verschmitzten Grinser aufblitzen. Seit Wochen sind
fiir ihn Zucker im Kaffee und Kuchenstiicke tabu,
werden Oberschenkel und Waden am Gaisberg,
dem Salzburger Hausberg, in Form gebracht. Kein
Zweifel: Der Mann ist bereit. Bereit fiir den nichs-

ten Kick.
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